
 未来見えるTV    
 

VIXのチャンス到来  
 

 
 

林 則行  

株価暴落前の最後のチャンス
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NYダウとVIX  
ドル15はかなり低いレベル

次ページに詳しい
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ドルVIX低迷時

よく見ると 13未満に
まで下がることが頻
繁にある
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投資戦略

VIX指数が13～15のあたりになったら買う  

少し上がったら売る  

天井圏では株価のボラが大きく損が出にくい  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VIX 指数　 17.25
VIX 先物(期近)19.41

指数と先物は違う

期近と第二限月も価格が違う

価格の調べ方

指数：TRADING VIEWでVIXと入力
先物(期近)：VX1!
CFD：証券会社のサイト (証券会社で異なる価格 )

2025年5月17日終値
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 手仕舞いまでの期間   価格 

期近  １か月未満   急上昇 

第二限月  ２か月未満   マイルドな上昇  

２種類の先物比較

期限がないCFDの価格の動きはさらにマイルドになる

第一・第二限月  

第二限月の方が安全ということはない。期近の高値で売るに
はタイミングが重要
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デモ取引から始めよう

IG証券が提供しているデモ取引

本人確認書類不要、メールアドレスのみ必要

実際の動き、スプレッドが確認できる

                限月交代のある商品を選ぶ
無期限(限月交代なし )の商品には多額の金利が発生する

デモ画面の取引動画あります



8

デモ口座の取引  解説動
画
https://youtu.be/tOMZE
vU4ibs

デモ口座開設はこちら  
https://www.ig.com/jp/d

emo-account

https://youtu.be/tOMZEvU4ibs
https://youtu.be/tOMZEvU4ibs
https://www.ig.com/jp/demo-account
https://www.ig.com/jp/demo-account
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ここからはライブ口座の話です
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マネーマネジメント

損失は資金全体の1.5～2.0%に抑える

損切り幅：1.2ポイント～2.0ポイント（VIX指数）  
日本円　： 180円～300円（１ロット当たり）  

損切り幅を1ロットあたり200円にする場合  

資金量が100万円なら100ロットで2.0%となる

資金量が100万円に対して100ロット以下が安全な賭け方
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注文の仕方  
IG証券でVIX(期限あり 期近)買い指値注文  

指数15で買いたい人はVIX CFD17.2程度で買い注文  

損切り(IFD注文)を２または1.2下に入れる  

デモ画面で試してみる  

指数13で買いたい人はVIX CFD15.2程度で買い注文  

限月交代前にいったん手仕舞う  
    ロールオーバーも選択肢  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318Aのマネーマネジメント

資金量が100万円なら15～20枚

この場合のリスク 1.5%～2.0%
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TRADING VIEWの見方

TRADING VIEWをどうやって作動させるか

基本的な説明は、別途作成した動画をご覧ください
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VIX指数

拡大図次ページ
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VIX指数　入力用拡大図
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VIX先物第一限月

指数価格　17.15
先物 19.45

VIX1!
2にすると第二限月
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東証上昇VIXのETF

拡大図次ページ
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東証上昇VIXのETF

❶IG証券を使わずに SBI/楽天などでできる
❷限月交代がないので、長期に保有できる

❸出来高が低い
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個人的な質問：メール

質問

この放映後いつでもお待ちしています

多くの方に共有したい質問：掲示板


